
LA SONRISA EN EL DESARROLLO 
DE SU BEBE 

 
 
 

 
 
 

 
1. Cuándo le empezarán a salir (brotar) los dientes a mi bebé? 
 

Usualmente los dientes de leche (dientes primarios) empiezan a salir a la edad de seis 
meses. 
Todos los dientes primarios han salido para la edad de 2 ½ a 3 años.  Este dibujo muestra 
cuando salen los dientes de leche de su niño. 

 
2.  Por qué es importante cuidar los dientes de leche? 
 Ellos hacen seis cosas importantes: 
 

Dejan a su niño/a masticar la comida. 
Ayudan a su niño/a hablar claramente. 
Guían a los dientes permanents a su lugar. 
Ayudan en la formación de la cara y mandíbula. 
Agregan a la Buena salud de su bebé. 
Hacen una sonrisa bonita! 

 
3. Cuándo y cómo debería limpiar la boca de mi bebé? 
 

Cada día, limpie los dientes y encía con un trapito limpio y húmedo o una gasa. 
 
4. Qué puedo hacer cuando mi bebé empieza con la dentición? 
 

Cuando su bebé está con la dentición, él/ella puede tener la encia adolorida, estar inquieto e 
irritable, no podrá dormir o comer bien y tener deposiciones sueltas.  

 
Deje que su niño/a mastique algo frío, tal como un aro frío (mordedera) o un trapito 
limpio. 
Si su bebé tiene síntomas más serios, visite a su doctor/a. 
La dentición no causa fiebres, infecciones de oídos ni diarrea duradera. 

 
5. Qué es caries causadas por una mamila (biberón) o “boca de biberón”? 
 

La caries en los dientes de infants o bebés es llamado “boca de biberón”.  Puede destruir 
los dientes.  La mayoría de veces empiezan con los dientes de frente en la parte de arriba, 
pero otros dientes también pueden empezar con caries.  “Boca de biberón” es causada por 
tomar de la mamila/biberón de fórmula, agua dulce, jugo de frutas o pecho durante la 
siesta o al acostarse.  

 
 

Dientes Superiores 
 
8-12 meses 
9-13 meses 
16-22 meses 
13-19 meses 
25-33 meses 
 
 
Dientes Inferiores 
 
23-31 meses 
14-18 meses 
17-23 meses 
10-16 meses 
6-10 meses 

 



6. Para prevenir “boca de biberón”: 
 

Use sólo agua si le da mamila a su bebé para dormir. 
Empiece a enseñarle a tomar de una tacita tan pronto pueda sostener bien una taza.  

 
7.  Cuándo debería llevar a mi niño/a su primera visita dental? 
  

Entre más temprano major.  Usualmente al primer cumpleaños, pero si nota un problema 
con un diente, vaya al dentista.  

 
8. Qué tan importante es el fluoruro? 
 

Es sumamente importante.  Si su agua no contiene suficiente fluoruro, debe empezar 
suplementos de fluoruro a los seis meses de edad.  Su niño/a tal vez necesita tener un 
tratamiento de capa de  fluoruro a los nueve meses de edad.  Pregunte a su doctor/a o 
dentista acerca de suplementos y capa con fluoruro.  

 
 
 

DE ENFOQUE A LA CAPA DE FLUORURO 
 

Cuando su niño/a salga hoy, sus dientes tendrán una capa de fluoruro y no se verán tan blancos y 
brillantes como usualmente.  Mañana se verán bien cuando la capa se absorba dejando atrás su efecto 

protector. 
 

Para retener la capa lo más que se pueda y para lograr el major resultado: 
 

?  Su niño/a debe comer aliementos blandos el resto del dia. 
?  No lave los dientes hasta mañana por la mañana. 

?  Mañana, la boca y los dientes deben lavarse como de costumbre. 
 

Gracias por traer a su niño aqui el día de hoy! 
 
 
 

     


